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মাল্টিপল মায়ললামার উপসর্গ এবং প্রভাব সম্পল্টকগ ত প্রশ্নাবলী 
 

নির্দেশাবলী: এই প্রশ্নাবলীর উর্েশয হল মানিপল মায়র্লামা নির্য় আপিার অনিজ্ঞতা 
সম্পর্কে  তথ্য সংগ্রহ করা। নিম্ননলনিত প্রর্শ্নর উত্তর দদওয়ার সময় অিুগ্রহ কর্র 
শুধুমাত্র আপিার মানিপল মায়র্লামা নির্য় আপিার অনিজ্ঞতা নবর্বচিা করুি। 
 
মানুষজন প্রায়শই দৈনল্টিন ল্টভল্টিলত বা একই ল্টৈলনর মলযে তালৈর উপসর্গগুল্টলর 
তীব্রতায় পল্টরবতগ ন অনুভব কলরন। পরবতী 4টি প্রলশ্নর উির দৈওয়ার সময়, 
অনুগ্রহ কলর শুযুমাত্র র্ত 7 ল্টৈলনর মলযে দসই সমলয়র কথা ল্টিন্তা করুন যখন 
প্রল্টতটি উপসলর্গর অবস্থা সবলিলয় খারাপ ল্টিল।  
 

  
1. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপনার ল্টপলের সবর্চর্য় িারাপ বেথালক আপনি 

কীিার্ব মূলযায়ি করর্বি? 
 
 দকার্িা বযথ্া নিল িা 
 অল্প বযথ্া 
 মাঝানর বযথ্া 
 দবশ নকিুটা বযথ্া 
 তীব্র বযথ্া 

 
2. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপিার পালয় সবর্চর্য় িারাপ বেথা আপনি কীিার্ব 

মূলযায়ি করর্বি? 
 
 দকার্িা বযথ্া নিল িা 
 অল্প বযথ্া 
 মাঝানর বযথ্া 
 দবশ নকিুটা বযথ্া 
 তীব্র বযথ্া 
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3. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপনার ল্টপে বা পা িাডা অনে জায়র্ায় 
সবর্চর্য় িারাপ বযথ্ার্ক আপনি কীিার্ব মূলযায়ি করর্বি?  
 
 দকার্িা বযথ্া নিল িা 
 অল্প বযথ্া 
 মাঝানর বযথ্া 
 দবশ নকিুটা বযথ্া 
 তীব্র বযথ্া 
 

4. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপনার হাত বা পালয় সবর্চর্য় িারাপ অসাডভাব 
বা ল্টিনল্টিন করালক আপনি কীিার্ব মূলযায়ি করর্বি?  
 
 দকার্িা অসাড়িাব নিল িা বা নঝিনঝি কর্র নি 
 অল্প অসাড় িাব নিল বা নঝিনঝি কর্রর্ি 
 মাঝানর অসাড়িাব নিল বা নঝিনঝি কর্রর্ি 
 দবশ পনরমাণ অসাড়িাব নিল বা নঝিনঝি কর্রর্ি 
 তীব্র অসাড়িাব নিল বা নঝিনঝি কর্রর্ি  

 
প্রল্টতটি প্রলশ্নর জনে, শুযুমাত্র 1টি উির দবলি ল্টনন যা দসরাভালব বর্গনা 
কলর দয আপল্টন র্ত 7 ল্টৈলনর মলযে প্রল্টতটি সমসো কত ঘন ঘন 
অনুভব কলরলিন।  
 
5. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপিার বেথা আপিার স্বািানবক বা দদিনিি 

কাজকর্মে কত পনরমাণ বাযা সৃনি কর্রর্ি?  
 
 এর্কবার্রই িা 
 অল্প নবস্তর 
 দমাটামুটি  
 দবশ নকিুটা 
 িুব দবনশ   
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6. গত 7 নদর্ির মর্ধয কত ঘি ঘি আপিার শল্টি কম ল্টিল বর্ল দবাধ 
হর্য়র্ি?  
 
 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 

 
7. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপনি কত ঘি ঘি সহলজই ক্লান্ত হলয় পলডল্টিললন 

(র্েমি, কােেকলাপগুনলর সময় নবশ্রাম দিওয়া প্রর্য়াজি হর্য়নিল)?  
 
 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 
 

8. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপনি কত ঘি ঘি দপশীর ৈবুগলতা অিুিব 
কর্রনির্লি?  
 
 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 
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9. গত 7 নদর্ির মর্ধয কত ঘি ঘি আপিার ঘুলমর সমসো হলয়ল্টিল 
(র্েমি, ঘুনমর্য় পড়র্ত বা ঘুনমর্য় থ্াকর্ত অসুনবধা)?  
 
 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 
 

10. গত 7 নদর্ির মর্ধয কত ঘি ঘি আপিার ল্টখলৈ কম দলর্গনিল?  
 
 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 

 
11. গত 7 নদর্ির মর্ধয কত ঘি ঘি আপিার স্মলৃ্টতশল্টির সমসো 

হলয়ল্টিল?  
 
 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 
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12. গত 7 নদর্ির মর্ধয কত ঘি ঘি আপিার দকািও নকিুর্ত মলনাল্টনলবশ 
করলত অসুল্টবযা হর্য়নিল (র্েমি,বই পড়া বা কর্থ্াপকথ্ি অিুসরণ 
করা)?  
 

 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 
 

13. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপনি কত ঘি ঘি আপনার দৈনল্টিন কাজকমগ 
করলত সীল্টমত অনুভব কলরল্টিললন (র্েমি, দকািও কাজ বা বানড়র 
কাজকমে করর্ত অসুনবধা হওয়া বা সাহার্েযর প্রর্য়াজি হওয়া)? 
 
 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 
 

14. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপিার কত ঘি ঘি হাাঁটলত অসুল্টবযা হলয়লি?  
 
 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 
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15. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপনি কত ঘি ঘি আপিার সামাল্টজক জীবলন 
সীল্টমত অনুভব কলরল্টিললন (র্েমি, আপিার বনু্ধবান্ধব বা পনরবার্রর 
সার্থ্ কােেকলাপ)?   
 

 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 

 
প্রল্টতটি প্রলশ্নর জনে, শুযুমাত্র 1টি উির দবলি ল্টনন যা র্ত 7 ল্টৈলনর মলযে 
আপল্টন দকমন অনুভব কলরলিন তা দসরাভালব বর্গনা কলর। 
 
16. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপনার মাল্টিপল মায়ললামা সম্পলকগ  আপনি কত 

ঘি ঘি ল্টবষণ্ণ দবাধ কর্রনির্লি?  
 
 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 
 

17. গত 7 নদর্ির মর্ধয আপনার মাল্টিপল মায়ললামা আরও খারাপ 
হলত পালর বলল কত ঘি ঘি আপিার দনুিন্তা হর্য়নিল?  
 
 কিিই িা 
 কদানচৎ 
 নকিু সময় 
 অনধকাংশ সময় 
 সব সময় 
 


